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1.Общие положения 

1.1 Настоящее положение регулирует деятельность плавательного бассейна (далее по тексту 

- Бассейн) в муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Средняя 

школа № 43» (далее - МБОУ «СШ № 43. 

1.2. Целью деятельности Бассейна является развитие мотивации личности к здоровому 

образу жизни и физическому совершенствованию средствами плавания. 

1.3. По устройству Бассейн является искусственным сооружением крытого типа 

совмещенный со зданием МБОУ «СШ № 43 ». 

1.4. Бассейн при МБОУ «СШ № 43» является базой для проведения учебной, спортивной и 

оздоровительной работы с учащимися школы. По назначению - учебный. 

1.5. Деятельность Бассейна содействует: 

- обеспечению учебного процесса с учащимися по разделу «Плавание» предмета 

«Физическая культура»; 

- удовлетворению потребностей в двигательной активности детей; 

- профилактике асоциального поведения детей школьного возраста средствами плавания. 
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2. Организация деятельности, управление и штаты Бассейна 

2.1.Занятия в Бассейне проводятся с учащимися по классам, группам, индивидуально. 

2.2.Бассейн работает по расписанию, составленному с учетом наиболее благоприятного 

режима для учащихся, возрастных особенностей, установленных 

санитарно-гигиенических норм, с учетом рациональной загрузки чаши Бассейна и в 

соответствии с общим расписанием МБОУ «СШ № 43». Расписание работы Бассейна 

утверждается директором. 

3. Вход занимающихся в помещения Бассейна разрешается как минимум за 15 минут до 

начала занятий в воде. Занимающиеся должны иметь при себе: мыло, мочалку, полотенце, 

плавательные принадлежности. 

4. После окончания занятий занимающиеся пользуются душем (до 2 минут) и должны 

покинуть раздевалку через 10 минут. 

5. Персонал Бассейна комплектуется директором согласно штатному расписанию в 

пределах средств на оплату труда, выделенных учредителем, а также с привлечением 

внебюджетных источников. 

6. Подготовка, переподготовка и обучение кадров проводится на основании годовых планов 

работы с кадрами, включающими обучение на курсах повышения квалификации, участие 

в конференциях и семинарах, командирование с целью обмена опытом работы, 

самоподготовку, подготовке, укреплению здоровья учащихся. 

3. Базисные функции и направления деятельности Бассейна 

3.1. Основными функциями Бассейна являются: 

- реализация образовательной программы «Физическая культура » по разделу «Плавание» и 

программ дополнительного образования обучающихся МБОУ «СШ № 43 »; 
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- разработка и реализация календарных планов проведения массовых физкультурных 

мероприятий по плаванию; 

- разработка и реализация программ оздоровительной, восстановительно-оздоровительной 

и физкультурно-спортивной работы; 

- организация содержательного досуга средствами физической активности в Бассейне; 

- воспитание физических и морально-волевых качеств учащихся средствами плавания, 

повышение уровня их социальной и спортивной активности; 

- привлечение как можно большего числа школьников к участию и проведению массовых 

физкультурно-спортивных мероприятий; 

- формирование команды по водным видам спорта и обеспечение их участия в спортивных 

соревнованиях различного уровня; 

3.2. Основные направления деятельности: 

- освоение объемов учебного плана МБОУ «СШ № 43» по предмету «Физическая культура» 

раздел « Плавание», теоретических объемов программы и практических результатов; 

стабильность состава занимающихся, посещающих уроки плавания и группы 

совершенствования плавания; 

- состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся плаванием; 

- уровень усвоения основ гигиены и самоконтроля; 

- динамика уровня подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями 

учащихся; 

- динамика прироста индивидуальных показателей физической подготовки обучающихся; 

- выполнение учащимися объемов тренировочных и соревновательных нагрузок; 

- обеспечение санитарно - гигиенического режима и благоприятных условий для 

проведения занятий; 

- осуществление, в установленном порядке, проверки технического состояния и надежности 

спортивных сооружений и инвентаря; 

- обеспечение бесперебойной эксплуатации инфраструктуры Бассейна; 

- планирование развития материально-технической базы Бассейна. 

4. Регламент работы Бассейна 

4.1. Работа Бассейна регламентирована внутренними Положениями, Правилами, 

Инструкциями, обеспечивающими безопасность, порядок и нормальное функционирование 

Бассейна. 

4.2. Работа Бассейна осуществляется на основании официально изданных санитарных 

правил, методов и методик контроля факторов среды обитания в соответствии с 

осуществляемой деятельностью, а именно: 

- Федерального закона «О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» от 

30.03.99г. № 52 ФЗ. 

- Федерального закона «Об основах охраны труда в РФ» от 17.07.99г. № 181 ФЗ. 

- Санитарных правил СП 1.1.1058-58 «Организация и проведение производственного 

контроля над соблюдением санитарных правил и выполнением санитарно 

противоэпидемических (профилактических) мероприятий». 

- Санитарных правил устройства и содержания мест занятий по физической культуре и 

спорту № 1567-76 от 30.12.1976 г. 

- СанПиН 2.1.2.1188-03 «Плавательные бассейны. Гигиенические требования к устройству, 
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эксплуатации и качеству воды. Контроль качества». 

- СанПиН 2.1.4.1074-01 «Питьевая вода. Гигиенические требования к качеству воды 

централизованных систем питьевого водоснабжения». 

- СанПиН 2.2.4.548-96 «Гигиенические требования к микроклимату помещений». 

4.3. Штатным составом работников Бассейна могут создаваться группы оздоровительного 

плавания, для обучения плаванию и совершенствования навыков плавания. 

4.4. В Бассейне устанавливается следующая очередность выделения времени для занятий: 

- ежедневно с 8.30 до 17.00 - уроки и внеурочные занятия по плаванию для учащихся школы 

в соответствии с образовательной программой и учебным планом. 

5. Основные требования, предъявляемые к содержанию Бассейна 

5.1. Эксплуатация Бассейна проводится в точном соответствии с санитарно- 

эпидемиологическими правилами и нормативами ГОСТ Р 53491.1-2009 «Бассейны. 

Подготовка воды. Общие требования», «Плавательные бассейны. Гигиенические требования 

к устройству, эксплуатации и качеству воды. Контроль качества. СанПиН 2.1.2.1188-03», 

утвержденным постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

30.01.2003 №4. 

5.2. Вода в Бассейне должна соответствует требованиям, предъявляемым к питьевой воде 

(ГОСТ 2874-73 "Вода питьевая"). Качество воды должно быть таким, чтобы в ней 

исключалось развитие болезнетворных микробов. 

5.3. Для предупреждения заболеваний проводятся регулярные очистка и смена воды, 

контроль ее качества. 

5.4. Контроль эксплуатации Бассейна и качества воды ведется по технологическим 

показателям и показателям химического и бактериологического анализов. 

5.5. Химический и бактериологический анализы воды проводятся в лабораториях 

санитарно-эпидемиологического надзора. Температура воды в Бассейне устанавливается в 

пределах 24-28°С. Относительная влажность воздуха должна быть 50-65%. 

5.6. Курение в помещениях бассейна запрещается. 

5.7. Административный, педагогический и учебно-вспомогательный персонал Бассейна 

обязан выполнять все мероприятия, необходимые для создания безопасных условий труда, 

занятий и следить за выполнением действующего законодательства по охране труда. 

5.8. За несчастные случаи, происшедшие во время проведения занятий и мероприятий, несут 

ответственность те лица, которые своими распоряжениями, действиями или бездействием 

нарушили существующие положения по охране труда и не проявили должных мер для 

предотвращения данного несчастного случая. 

5.9. Ответственность за правильную эксплуатацию Бассейна во время занятий и 

мероприятий возлагается на учителя по плаванию, проводящего урок или мероприятие. 

6. Санитарное обслуживание Бассейна 

6.1. Санитарные условия в Бассейне осуществляются в соответствии с нормами и 

требованиями органов здравоохранения (санитарно- эпидемиологической службы) согласно 

«Санитарно-эпидемическим правилам и нормативов СанПиН 2.1.2.1188-03», введѐнным 30 

мая 2003 г. и «Санитарно-эпидемическим правилам и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10», 

введѐнным в действие 03 марта 2011 г. 

7. Требования к санитарно-эпидемиологическому режиму 

7.1. Ответственным за соблюдение требований санитарного законодательства является 
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учитель по плаванию. 

7.2. Для предотвращения распространения грибковой, аденовирусной, паразитарной 

инфекций в Бассейне проводятся следующие мероприятия: 

- обязательный предварительный осмотр детей перед допуском к плаванию в Бассейне; 

- ежедневная уборка помещений Бассейна в конце рабочего дня; 

- уборка в перерывах между занятиями в зависимости от степени загрязнения и 

продолжительности перерывов; 

- ежедневная дезинфекция туалетов, душевых, раздевалок, обходных дорожек, скамеек, 

дверных ручек и поручней; 

- генеральная уборка один раза в месяц; 

- дезинфекция ванн специально обученным персоналом Бассейна или силами местных 

дезинфекционных станций; 

- механическое удаление налета с пола и стенок с помощью щеток и скребков, а затем 

удаление пылесосом его остатков со дна Бассейна, при неэффективности механической 

чистки обработка химическими средствами, растворяющими налет. 

7.3. Кратность мероприятий по дезинфекции, дератизации, генеральной уборке помещений 

Бассейна указывается в Программе производственного контроля. 

7.4. Учитель физической культуры. 

7.4.1. Учитель физической культуры организует методическую и воспитательную работу в 

инфраструктурном подразделении «Бассейн» МБОУ «СШ № 43». В его обязанности входит: 

- анализ состояния учебно-методической (учебно-тренировочной) 

и воспитательной работы в Бассейне и разработка предложений по повышению ее 

эффективности; 

- анализ и обобщение результатов и содержания своей работы, опыта работы учителей 

физической культуры по плаванию; 

- комплектование учебных групп обучающихся; 

- разработка и подготовка воспитательных мероприятий, учебно-методической 

документации, пособий (учебных дисциплин, типовых перечней оборудования, 

дидактических материалов и т.д.); 

- анализ результатов воспитательной и методической работы Бассейна; 

- изучение информации по передовым технологиям обучения и воспитания 

отечественного и мирового опыта. 

- анализ освоения учащимися объемов учебного плана МБОУ «СШ № 43 » по предмету 

«Физическая культура» раздел «Плавание», теоретических объемов программы 

практических результатов. 

7.4.2. Анализирует и обобщает: 

стабильность состава учащихся, посещающих уроки плавания и группы 

совершенствования плавания; 

- состояние здоровья, уровень физического развития занимающихся плаванием; 

- уровень усвоения основ гигиены и самоконтроля; 

- динамику уровня подготовки в соответствии с индивидуальными особенностями 

учащихся; 

- динамику прироста индивидуальных показателей физической подготовки обучающихся; 

- выполнение учащимися объемов тренировочных и соревновательных нагрузок; 
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- динамику спортивно - технических показателей. 

7.5. Младший обслуживающий персонал. 

7.5.1. В обязанности уборщиков входит: 

- соблюдать графики ежедневной и генеральной уборки Бассейна, утвержденные 

директором школы; 

- производить тщательную и качественную уборку всех закрепленных за ними помещений; 

- соблюдать трудовую дисциплину, правила по технике безопасности, производственной 

санитарии и противопожарной безопасности; 

- нести материальную ответственность за полученное имущество и инвентарь, бережно и 

экономично их расходуя; 

- следить за сохранностью имущества (двери, столы, стулья, окна, зеркала, инвентаря и др.) 

- сообщать заместителю директора обо всех нарушениях внутреннего распорядка, а также 

об обнаруженных неисправностях водопровода, канализации, электроосвещения и др. 

- соблюдать Правила внутреннего распорядка школы, относиться с уважением к учащимся, 

работникам школы. 

8. Правила посещения Бассейна 

8.1. Занятия по плаванию в Бассейне проводятся в дни и часы, предусмотренные 

расписанием МБОУ «СШ № 43» и графиком работы Бассейна. 

8.2. Допуск детей в Бассейн осуществляется по журналу(или списку), в котором 

отмечаются присутствующие и отсутствующие дети с указанием причины отсутствия. 

8.3. На первом занятии учитель физической культуры проводит с детьми беседу по технике 

безопасности и правилам посещения плавательного бассейна. 

8.4. Допуск в Бассейн осуществляют: учитель по плаванию. 

8.5. Посещение оздоровительных и учебно-спортивных групп осуществляется по спискам 

сформированных групп из детей, не имеющих противопоказаний по состоянию здоровья. На 

занятия дети приходят самостоятельно. Допуск на занятия с отметкой в журнале учѐта 

посещаемости осуществляет, учитель физической культуры. 

8.6. Ответственность за жизнь и безопасность детей, занимающихся в плавательном 

бассейне, возлагается на учителя физической культуры, проводящего занятие плаванием. 

8.7. Ответственность за жизнь и безопасность детей, участвующих в соревнованиях по 

плаванию, несѐт проводящий соревнования и педагоги, формирующие команды. 

8.8. Педагог, ведущий занятие по плаванию следят за тем, чтобы дети, посещающие 

бассейн: 

- были здоровы; 

- имели медицинский допуск в бассейн; 

- выполняли правила посещения плавательного бассейна; 

- соблюдали технику безопасности. 

8.9. Контроль за санитарным состоянием помещений плавательного бассейна, качеством 

воды в чаше бассейна осуществляет заместитель директора по АХР. 

8.10. Чистоту зеркала воды учитель физической культуры, ведущий занятие по плаванию. 

8.11. Уборку дна чаши бассейна осуществляется еженедельно по субботам и по мере 

необходимости, проводя ежедневно визуальный осмотр дна чаши бассейна. 

8.12. Санитарную уборку помещений плавательного бассейна осуществляют технические 

работники под контролем заместителя директора по АХР согласно расписанию уборок и по 

мере необходимости, ежемесячно проводя генеральную уборку. 

8.13. При посещении необходимо:  

- иметь медицинский допуск в Бассейн; 
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